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INOACHUTEJIBHASA 3ATINCKA

Hacrosmas nporpamma kpyskka «I1ogBrKHBIE HTPBI» pa3padoTaHa B YCIOBHUSAX pealu3aiiin
®I'OC HoBoro nokosnenus, OcHOBHON 00pa3oBaTenbHOM nporpaMmsl OVY.

Heuanb: coneiicTBUE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH, MPHUOOIIEHUE K CAMOCTOSATEILHBIM
3aHIATHSIM (PU3UUICCKUMHE YIIPAXKHEHUSIMHI 00yUYaIONINXCs; YAOBIETBOPUTH MOTPEOHOCTH
MJIAIIUX ITKOJBHUKOB B ABW)KCHUH, CTAOMIIM3UPOBATH AIMOIIMH, HAYYHUTH BJIaJIETh CBOUM
TEJIOM, Pa3BUTh (pU3UUYECKUE, YMCTBEHHBIC M TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, HPABCTBCHHBIC
KayecTBa

3amaun:

- BBIpabOTaTh MOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHYECKHUX 3aHATUIX (U3HMYECKUMHU YIPAKHCHHUSIMHU U
MOJIBIDKHBIX UTPax;

- YYUTh MJIQIIIUX IIKOJHHUKOB CO3HATEIHLHOMY IPUMEHEHHIO (DU3UYCCKUX YIPAXKHEHUH,
MOJIBIDKHBIX UTP B IENIAX CAaMOOPTaHU3aIlluu OTAbIXA, MOBBIIICHUS pa0OTOCTIOCOOHOCTH U
YKPEIJICHUS 310POBbSI;

-pa3BUBaTh YMEHUSI OPUCHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTRBE;

- pa3BUBATH [MO3HABATEIHLHBIN HHTEPEC, BOOOPAXKEHHE, TAMSATh, MBIIIJICHUE, PEYb;

-CO3/1aBaTh yCIIOBHS JIJISl TIPOSIBJIICHHS YyBCTBA KOJUICKTUBU3MA;

- pa3BUBATh aKTUBHOCTh ¥ CAMOCTOSTEILHOCTb;

-00y4eHHE )KU3HEHHO BKHBIM JIBUTATEIIPHBIM HABBIKAM M TPUMEHEHHUIO X B PA3JUYHBIX 110
CJIO)HOCTH YCJIOBHSIX.

-YKPEIUTh 3J0POBbE 00YIAFOIIIHXCSI.
-TIOBBICUTh YPOBEHb  CHOPMHUPOBAHHOCTH  KayeCTB JMYHOCTH IIKOJBHUKOB, 4YTO OyaAeT
CIOCOOCTBOBATH YCIICITHOCTH UX aJalTalluy B OOIIECTBE.
-TIOBBICUTh UHTEPEC K YUeOHOM NeATEIbHOCTH.
-popMHUpOBaTL y NIKOJBHUKOB 3HAHHUS O 3JI0POBHE HYEIIOBEKA, O CIIOCO0AX COXpaHEHUS U
YKpeTIeHUs!.

O0beM 4acoB, OTIYIIEHHBIX HA 3AHATHS

[Tporpamma paccunTana Ha AeTel MJIaIIIero MKOJILHOro Bo3pacTa. Kpyxok Beaércs 1 yac B
HeJelro, Bcero 34 vaca.

OcHOBHOE cOJIepKaHNe Kypca BHEYPOUHOI eI TeJIbHOCTH

Beoonoe meopemuueckoe 3anamue.
Hzpot na ceesrrcem 6030yxe» - namnra.

«Hzpwi-0oconankuy - «lenymka Mazai», «'openkn», [IBa Mopo3sa», «TpeTunil TUIIHANY;
«Hzpvl napoooe mupay - Ilo3naBarenvHas 0ecena «rpsl HAPOIOB MUpa»- MOPIAOBCKas
HapoiHas urpa «Bopona», scToHckas HapoaHas urpa «CTOpox», pyccKas HapoJHas urpa
«Kmypxny,

«Hzpvl ha enumanuer - «Becénblie crapte» «Kapacu u nrykn» «Msiu cpennemy» «Msd J0BILY»
«Hzpoul na ceedxrcem 6030yxe 6 3uMHUIl nepuod»- BUKTOpUHA C 3IEMEHTaMU BUAECOPOIUKOB
«3uMHHE BUABI criopTay, «COPOKOHOXKKA Ha JblkKax», «JIbbkHBIE BpaTay, «JlOTOHIKK Ha
JIBDKaX», «Canku manoony», «Kto gansme?y

«Hacmonwvnosie uzpury - J1oto, maxmaTsl, JETCKOE TOMHUHO, IIaIKU. Buktopuna «Cnopt BOKpyr
Hac

«Hzpol na ceedxcem 6030yxe» - «ApaM UM HIUM», «A KaKoil TBOM LIBET?», «3acCThIBIIEE
KOPOJIEBCTBOY, «Mananckuit Boiei6omn», «Canku ¢ 3aimuTHIKOMY, «CaaKu-IpUCeIaTKm»
Hmozoeoe 3anamue



®opMbl OPraHU3aUMU 3aHATHH BHEYPOYHOMH JeATEIbHOCTH
3aHATHSA MOJHOCTBIO IMOCTPOCHBI Ha HI'POBBIX 06yqafoumx CUTyalludx C HUCIOJIb30BAHUCM

CHIOPTUBHOTO UHBEHTaps U 0e3 Hero. OpraHuszaius padoThl rPyHIoBasl.
OcHoBHbBIE BU/IbI Y4eOHOMU J1eSITeJIbHOCTH

e OcBauBaTh yHUBEpCAJIbHbIC YMEHHUS B CaMOCTOSITEIbHOM OpraHu3alliid U MPOBEICHUH
MOABUKHBIX UTP.

e M3narartp npaBuia v ycliOBUSI IPOBEICHUS MOABMKHBIX UTP.

e OcBauBaTh JBUTATEIIbHbIC ICUCTBUS, COCTABIISIIOLINE COJIEP>KAHUE TOJIBHIKHBIX UTP.

e B3aumopgeiicTBOBATBH B Mapax U TPyNIax MPHU BBIIOJHEHUU TEXHUYECKUX JCHUCTBHUU B
MOJABUKHBIX UTPaXx.

e MopenupoBaTtb TEXHHUKY BBIIIOJIHEHUSI HWIPOBBIX JEHCTBUII B 3aBUCHUMOCTH OT
M3MEHEHUS YCIIOBUN U IBUTATEIBHBIX 3a]1a4.

o IIpuHuMaTh ageKBaTHbIC PEIICHUS B YCIOBUSX UTPOBOH J1€ATEIHHOCTH.

e OcBauBaTh YyHUBEPCAIBbHBIE YMEHHS YIPABISATH AMOLUSIMH B MpOILECCe YUYeOHOU H
UTPOBOM JEATEIBHOCTH

e IlposiBasATH OBICTPOTY U JJOBKOCTH BO BPEMSI TTOJABMKHBIX UTP.

e Co0aroaaTh TUCHUILIMHY U TPAaBUJIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTH BO BpeMs MOJIBHKHBIX UTP.

JIMYHOCTHBIE U MeTanpeIMeTHbIe Pe3yJIbTaThl 0CBOEHMSI KypPCca BHEYPOUHOM
nesATeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMH OCBOCHHUS yYAIIMMHUCH COACPKAHUS NPOTrPAMMBbI SIBJIAIOTCH
cle1yoLue yMeHus:

— AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOLIEHHE U B3aUMOJACHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA MIPUHIUIIAX
YBa)KEHUsI U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U COIIEPEKUBAHUS;

— NPOSIBJIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAYECTBA IMYHOCTH U YIIPABJIATh CBOUMU DMOLIUSMH B
Pa3IUYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYALUSAX U YCIOBUSIX;

— OPOSIBJIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAO0II00HE U YIOPCTBO B TIOCTHKEHUU IMTOCTABIEHHBIX
reyeit;

— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOUTh C HUMH OO S3bIK U
o0111e UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMH OCBOCHHUS Y4AIIMMHUCH COACPKAHUS NPOTrPaMMbI
SIBJISIIOTCS CJIelyI0lie YMEeHHsI:

— XapaKTepu30BaTh sBJICHUS (IEHCTBHS U IOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBbEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILErocs OIbITa;

— HaxOJUTh OLIMOKH MPH BBINOJIHEHNN YYEOHBIX 3a/laHui, OTOMPATh CIOCOOBI UX
VCIIPABIICHUS;

— 001IaThCS ¥ B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHLUIIAX B3aUMOYBaKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

— obecreunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh IPUPOJIbI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXa U 3aHATUI
(bu3uUecKoil KyIbTypoii;

— OPraHU30BbIBaTh CAMOCTOSTENBHYIO ACSITENLHOCTD C yU4ETOM TpeOoBaHU €€ 6e30MacHOCTH,
COXPAHHOCTU UHBEHTaps U 000PYJOBaHMs, OPraHU3aLMU MECTA 3aHATHH;

— IJIAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESITENIbHOCTb, PacIpeesiiTh Harpy3Ky U OT/BIX B MIPOLIECCE €€
BBITIOJTHEHUS;

— aHaJIM3UPOBATH U OOBEKTUBHO OIIEHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/1a, HAXOIUTh
BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYUIICHHUS;

— BHJIETh KPacoTy JBUKEHH, BBIACIATh 1 0O0CHOBBIBATH ACTETUUECKUE IPU3HAKY B
JBUKEHUSX U MIEPEABUKCHUSX YETIOBEKa;



— OIICHUBATh KPACOTY TEIOCIOKECHHS U OCAHKH, CPABHUBATH MX C TAJJOHHBIMH 00pa3iaMu;
— YOPaBIATh IMOLUSAMHU MIPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH, COXPAHITh

XJIaTHOKPOBUE, CIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTS;
— TEXHUYECKHU MPABUIIbHO BBINIOJIIHATD JBUTATEIbHbIC ACHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
MCII0JIB30BaTh UX B UTPOBOM UM COPEBHOBATEILHOMN ACSATEIHHOCTH.

Kaﬂe}mapno-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBaHUE

Ne HazBanue Tembl 3aHATUSA Kon-Bo ara
n/m 4acoB TUTAaHUpYeMast daxTHuecKas
1 ‘ 1 | BBogHOE TeopeTHUeCcKoe 3aHsTHE. 1
Hzpot na ceesrrcem 6030yxe» 3u
2 2 | IMoxBwxHas urpa «Jlamray. 1
3 3 | INoxBmwxkHas urpa «Jlamnray 1
4 4 | IlonBmwxknas urpa «Jlamra» 1
«Hzpot-0ozonankuy 44
5) 5 | [lomBuxkHas urpa «Jlenyiika 1
Maszaii»
6 6 | [logBmxknas urpa « operakn 1
7 7 | llonBuxHas urpa «JIBa Mopo3za» 1
8 8 | llomBmwxHnas urpa «Tperuit 1
JIAILTHU I
«Hzpot napoooe mupa) 4u
9 9 | Ilo3naBarenbHas Oecena «rpsi 1
HapOJI0B MUPA
10 | 1 | MopnoBckas 1
HapojHas urpa «BopoHay.
11 | 2 | DcroHCKas HaApOJHAS UTPa 1
«CTOpOXK»
12 | 3 | Pycckas HaponHas urpa «Kmypku» 1
«Hzpvi na enumanuen 4u
13 4 | llogBmxnas urpa «Becénbie 1
CTapTH»
14 | 5 | IlonBmxHas urpa «Kapacu u myku» 1
15 | 6 | [lomBwxHas urpa «Ms4 cpeTHEMY 1
16 7 | IlonBwxHas urpa «Ms4 TOBITY» 1
«Hzpol na ceexncem 6030yxe» 6u
17 | 1 | Buxtopuna c aieMeHTaMu 1
BUJICOPOJIUKOB. «3UMHHUE BU]IbI
CTIOpTa»
18 | 2 | IToxBmxHas urpa «COpOKOHOXKa Ha 1
JIBDKAX)
19 | 3 | [loxBmxHas urpa «JIbDKHBIE BpaTa» 1
20 | 4 | [HomemxHas urpa «JloroHsTKN Ha 1
JBDKAX)
21 | 5 | [omewxkHuas urpa «Caiku maioomn» 1
22 6 | [lomemwxkHas urpa «Kto mampiie?» 1

«Hacmonvnule uzpory Su

23 | 7 | JloTo, maxmarsl, IETCKOE JOMHHO,

|

1

|




HIAIIKH.
24 | 8 | JloTo, MIaXMaThbl, JETCKOE JIOMHHO, 1
LIAIIKH.
25 | 9 | Jloro, maxMartsl, JETCKOE JOMHUHO, 1
LIAIIKH.
26 | 10 | HacTonbHbIe UTPHI 1
27 | 1 | Bukropuna «CriopT BOKPYT Hac» 1
«Hzpul na ceercem 6030yxe» 7 u
28 | 2 | llomBmxHas urpa «Apam UM 1
LIMM»
29 | 3 | [onmBmxHas urpa «A Kakoi TBOU 1
BET?»
30 | 4 | IlomBwxHas urpa «3acThIBIICE 1
KOPOJIEBCTBO»
31 | 5 |IlomBwxkHas urpa «Caiku c 1
3AIUTHUKOM
32 | 6 | «llogBmwxnas urpa Mamnaiickuii 1
BOJICHO0I
33 | 7 | Ilomewxnas urpa «Canku- 1
IIPUCEAJIKI
34 | 8 |IlomBmwxnas urpa «Canku- 1
IIPUCETATIKI
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