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Пояснительная записка 

      Актуальность и  педагогическая  целесообразность  программы «Юный  друг  

полиции» состоит  в  том, что  – это одна из форм военно-патриотического воспитания и 

профилактики правонарушений несовершеннолетних, потому что правовое образование и 

воспитание призваны развивать чувство ответственности будущих граждан, умение 

решать жизненные проблемы, с которыми ребята столкнуться после окончания школы. 

Если дети будут знать свои права и обязанности, то они будут уважать права и 

обязанности других 

людей.  Значительное  место  в  общей  структуре   правонарушений   занимает 

преступность несовершеннолетних. Уровень подростковой  преступности  растет, что в 

значительной мере предопределяет  будущую  криминогенную ситуацию в России. Растет 

число подростков неуспевающих в учебе, употребляющих алкоголь и наркотики, 

совершающих уголовные проступки и уголовные преступления.   И все это 

заставляет  задуматься,  ведь от того, чем занимается подросток в свободное время, как 

организовывает свой 

досуг,   зависит   дальнейшее   формирование   его   личностных    качеств, потребностей, 

ценностных ориентаций, мировоззренческих установок, а в целом предопределяет его 

положение в обществе. 

С этой целью на базе школы – интерната создано детско – юношеское объединение 

«Юный друг полиции». Отряд «Юный друг полиции» (далее ЮДП) -  добровольное 

объединение учащихся, которое создается в образовательном учреждении с целью 

совершенствования работы по профилактике правонарушений среди детей и подростков.  

Программа направлена на воспитание у детей высокой правовой культуры, 

оказания содействия в  изучении правил правовой культуры и привития подросткам  

навыков безопасного поведения. Участниками программы являются подростки в возрасте 

12-14 лет. 

Основные направления деятельности отряда  ЮДП 

1. Информационная деятельность 

            Предусматривает подготовку материалов о деятельности отряда в средства 

массовой информации, создание стендов « ЮДП в действии», выпуск стенгазеты, боевых 

листков и другой информационной работы, освещающей состояние правопорядка в школе 

и работу юных друзей милиции. Ведение документации - паспорта отряда  ЮДП . 

Оформление информационных уголков по основам правовых знаний. 

2. Пропагандистская деятельность. 

            Заключается в организации разъяснительной работы по профилактике 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, здорового образа жизни, 

проведении бесед, викторин, брейн-рингов, с демонстрацией авторских сюжетов по 

вопросам безопасности детей. Проведение массово-разъяснительной работы по 

пропаганде соблюдения нормативных правовых актов РФ и Московской области, уставов, 

положений и т.д. в школах и  в том числе с использованием технических средств. 

Организация и проведение игр, экскурсий, соревнований, конкурсов, КВН, тематических 

утренников, праздников, постановка спектаклей, выступления агитбригад, участие в 

создании и использовании наглядной агитации и методической базы для изучения законов 

и правил безопасного поведения в детском саду и школе. 

3. Шефская деятельность. 
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            Состоит в оказании помощи при проведении среди дошкольников и младших 

школьников конкурсов рисунков, совместных мероприятий по привитию детям 

уважительного отношения к нормам, установленным действующим законодательством, 

формировании положительного образа сотрудника органов внутренних дел, овладении 

навыками самозащиты. 

Цель кружка :  

формирование у учащихся соответствующих знаний о праве, правовых нормах как 

регуляторах поведения человека в обществе и отношений между личностью и 

государством, требующих самостоятельного сознанного выбора поведения и 

ответственности за него. 

Задачи:  

Обучающие: 

1. Обучение решению задач правового воспитания, связанных с проблемой 

морального саморазвития и самосовершенствования. 

2. Профилактическая работа по предупреждению правонарушений в подростковой 

среде. 

3.  Просветительская работа среди учащихся по правовым вопросам, снижение 

«правового нигилизма» учащихся, создание системы стимулов для ведения 

законопослушного образа жизни; 

Развивающие: 

1. Формирование у учащихся правовой культуры, свободного и ответственного 

самоопределения в сфере правовых отношений с обществом. 

2. Повысить уровень доверия населения к правоохранительным органам. 

Воспитательные: 

1. Формирование гуманистического мировоззрения, способного к осознанию своих 

прав и прав другого, способности к нравственному саморазвитию. 

Срок реализации программы: 1 год  

Кружок рассчитан на 1 час в неделю, 34 часа в год.   

Кружок «Юный друг полиции» позволит создать психолого – 

педагогические условия для развития и формирования творческой, социально 

– адаптированной личности в обществе, и направлен на воспитание чувства 

ответственного отношения к своему гражданскому долгу. 

         Деятельность кружка «Юный друг полиции» предполагает знакомство с 

международными правовыми документами («Всеобщая декларация прав 

человека» и «Конвенция о правах ребенка»), а также изучение Конституции 

РФ (глава 2), Гражданского кодекса РФ (гражданские правоспособность и 

дееспособность, совокупность гражданских прав несовершеннолетних), 

Семейного кодекса РФ (брак, условия его заключения; права и обязанности 
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родителей и детей), Трудового кодекса РФ (регулирование трудовых 

отношений несовершеннолетних), Административного кодекса РФ (виды 

административных правонарушений, административные взыскания), 

Уголовного кодекса РФ (преступление и его признаки, уголовная 

ответственность несовершеннолетних), Федеральными законами и Законами 

Московской области. Таким образом, работа кружка призвана сформировать 

у учащихся такие понятия, как государство, право, мораль, правовая 

культура, гражданин, патриотизм, закон, общечеловеческие ценности.  

 

ОБЯЗАННОСТИ ЧЛЕНОВ ОТРЯДА ЮДП: 

1. Быть примером в учѐбе и быту, постоянно повышать свой 

общеобразовательный, культурный уровень, служить образцом в соблюдении 

общепринятых норм и правил поведения. 

2. Изучать основы законодательства. 

3. Повсеместно оказывать помощь администрации школы, сотрудникам 

органов (подразделений) внутренних дел Московской области и гражданам в 

пресечении противоправных действий со стороны несовершеннолетних; 

предупреждать антиобщественные поступки среди подростков; разъяснять 

сверстникам, младшим школьникам правила поведения в общественных 

местах 

4. Выполнять точно и быстро все полученные задания, строго соблюдать 

дисциплину. 

5. Систематически заниматься спортом, уметь оказывать первую медицинскую 

помощь. 

 
Ожидаемые результаты освоения программы внеурочной деятельности кружка 

«Юный друг полиции» 

 

 Сокращение числа правонарушений со стороны подростков 

образовательного учреждения 

 Приобретение у членов отряда навыков соблюдения общественного порядка 

на территории школы и вне ее  и формирование умения вести правовую 

пропаганду среди своих ровесников 

 Допрофессиональная подготовка членов отряда с ориентацией на 

профессию сотрудника ОВД 

 Сохранение и укрепление психо – физического здоровья  подростков 

 

В результате освоения  программы обучающийся: 

 

ЗНАЕТ И ПОНИМАЕТ: 

 

-историю российской полиции  

-права и свободы человека и гражданина РФ и механизм их обеспечения  

-организационно – правовые основы деятельности подразделений ОВД 

-правила обеспечения личной безопасности, приемы выживания в экстремальных 

ситуациях 

-правила дорожного движения 

-правила оказания первой медицинской помощи 



6 

 

 

 

УМЕЕТ: 

 

-применять на практике законы и иные нормативные правовые акты  

-правильно квалифицировать факты и обстоятельства правонарушения, определять меры 

ответственности 

-пресекать противоправные действия среди школьников  

-осуществлять профилактику правонарушений в образовательном учреждении  

-соблюдать правила дорожного движения 

-оказывать первую медицинскую помощь 

-обеспечивать личную безопасность и безопасность младших школьников 

 

ИМЕЕТ НАВЫКИ: 

 

-работы с нормативно – правовыми документами и иной специализированной 

литературой по теме 

-шефства над детьми, имеющими отклонения от норм поведения, привлечения их к 

участию в мероприятиях отряда ЮДП 

-самостоятельного общения с учащимися и разрешения конфликтных ситуаций 

-аналитического восприятия действительности 

-коллективной работы в группе 

-нравственного самовоспитания 

Девиз отряда ЮДП: 

Щит и меч собрались вместе – символ доблести и чести! 
Содержание  программы 

Вводное занятие 

Основы работы и деятельности ЮДП 2ч. 

Нормативно-правовая база движения ЮДП 

История создания и развития движения ЮДГ 

Основы правовой подготовки 4ч. 

Конституция России 

Как основной закон государства 

Административное право 

Уголовное право 

Символика России и движения ЮДП 

Строевая подготовка 4ч. 

Строй и управление им 

Строевые команды 

Движение строевым шагом 

Выполнение выхода из строя 

Основы безопасной жизнедеятельности 4ч. 

Правила поведения на воде и вблизи водоемов 

Пожарная безопасность 

Терроризм и экстремизм в современном мире 

Поведение человека при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации 

Оказание первой помощи 3ч. 

Первая помощь при несчастных случаях 

Первая помощь при неотложных состояниях 

Способы реанимации 

Огневая подготовка 4ч. 

Техника безопасности при стрельбе 
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Разборка и сборка пистолета Макарова 

Разборка и сборка автомата Калашникова 

Изготовка для стрельбы 

Физическая подготовка 5ч. 

Общеразвивающие и специальные упражнения ажнения 

Упражнения для развития силы, ловкости, координации 

Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств 

Коммуникативный тренинг 4ч. 

Формирование навыков ассертивности 

Способы самопознания, рефлексии, самовоспитания и самообразования 

Формирование навыков работы в команде 

Работа со сверстниками по профилактике противоправного поведения 

Правила дорожного движения 2ч. 

Правила дорожного движения Российской Федерации 

Обязанности переходов и водителей. Светофоры. Регулировщики. Перекрестки 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

клуба «Юный друг полиции» 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

№ Темы занятий Кол-

во 

часов 

Дата Описание занятия 

п/п план Факт 

1 Вводное занятие 1   Презентация движения 

  ЮДП 

Основы работы и деятельности ЮДП 2ч. 

2 Нормативно-

правовая база 

движения ЮДП 

1   Изучение нормативно-

правовой базы 

3 История создания и 

развития движения 

ЮДП 

1   Презентация 

Основы правовой подготовки 4ч. 

4 Конституция России  

Как основной закон 

государства 

1   Новая Конституция 

России  

5 Административное 

право 

1   Изучение основ 

административногопра

ва России. КоАП РФ. 

6 Уголовное право 1   Изучение основ 

уголовного права 

России. УК РФ. 

7 Символика России и 

движения ЮДП 

1 

 

  Изучение и 

исполнение. Гимна 

России и Гимна ЮДП 

Строевая подготовка 4ч. 



8 

 

8 Строй и управление 

им 

1   Знакомство с основами 

строевой подготовки 

9 Строевые команды 1   Выполнение строевых 

команд 

10 Движение строевым 

шагом 

1   Хождение строем 

11 Выполнение выхода 

из строя 

1   Строевой смотр 

Основы безопасной жизнедеятельности 4ч. 

12 Правила поведения 

на воде и вблизи 

водоемов 

1   Изучение правил 

безопасного поведения 

на воде 

13 Пожарная 

безопасность 

1   Правила поведения при 

возникновении пожара 

14 Терроризм и 

экстремизм в 

современном мире 

1   Защита проекта на тему 

антитеррора и 

терроризма 

15 Поведение человека 

при попадании в 

экстремальные и 

чрезвычайные 

ситуации 

1   Отработка поведения в 

экстремальных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

Оказание первой помощи 3ч. 

16 Первая помощь при 

несчастных случаях 

1   Оказание первой 

помощи пострадавшим 

17 Первая помощь при 

неотложных 

состояниях 

1   Оказание первой 

помощи при 

неотложных 

состояниях 

18 Способы 

реанимации 

1  

 

 Отработка способов 

реанимации 

Огневая подготовка 4ч. 

19 Техника 

безопасности при 

стрельбе 

1   Основы техники 

безопасности при 

проведении стрельбы 

20 Разборка и сборка 

пистолета Макарова 

1   Выполнение норматива 

по разборке и сборке 

ПМ 

21 Разборка и сборка 

автомата 

Калашникова 

1   Выполнение норматива 

по разборке и сборке 

АК 

22 Изготовка для 

стрельбы 

1   Наблюдение и 

выполнение 

Физическая подготовка 5ч. 

23 Общеразвивающие и 

специальные 

упражнения ажнения 

1   Выполнение комплекса 

физических 

упражнений 

24 Упражнения для 1   Выполнение комплекса 
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развития силы, 

ловкости, 

координации 

физических 

упражнений 

25 Упражнения на 

развитие скоростно-

силовых качеств 

1   Выполнение комплекса 

физических 

упражнений 

Коммуникативный тренинг 4ч. 

26 Формирование 

навыков 

ассертивности 

1   Высвобождение 

творческого 

потенциала подростков 

27 Способы 

самопознания, 

рефлексии, 

самовоспитания и 

самообразования 

1   
Выработка навыков 

коммуникативного 

поведения 

28 Формирование 

навыков работы в 

команде 

1   Способы преодоления 

кризисов в 

деятельности команд 

29 Работа со 

сверстниками по 

профилактике 

противоправного 

поведения 

1   Проведение 

мероприятий со 

сверстниками по 

профилактике 

правонарушений 

Правила дорожного движения 2ч. 

30 Правила дорожного 

движения 

Российской 

Федерации 

1   Изучение правил 

дорожного движения 

31 Обязанности 

переходов и 

водителей. 

Светофоры. 

Регулировщики. 

Перекрестки 

1   Совместные 

мероприятия с 

отрядами «Юный 

инспектор движения» 

 

 

Заключительная часть 4ч. 

32 Подготовка к слетам, 

конкурсам, 

соревнованиям 

1   

Обсуждение 

33 

Конкурсные 

мероприятия 

1   Результаты участия в 

конкурсных 

мероприятиях, 

районных и областных 

слетах 

34 Заключительное 

занятие 

1   Подведение итогов 

обучения. Вручение 

Сертификатов об 

успешном освоении 

программы 
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